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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Количество порций шт 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Выход - бес порций кг 200 200 5 30 250 70 80 60 200 60 40-10 200 50
пшено 55 кг 0,03 0,03 1,20 66
крупа овсяная 43 кг 0,03 0,03 1,20 51,6
молоко 46 л 0,03 0,01 0,04 1,6 73,6
сахар 55 кг 0,003 0,01 0,01 0,003 0,010 0,036 1,4 79,2
масло сливочное 440 кг 0,005 0,01 0,2 88
чай 490 кг 0,0007 0,0007 0,0014 0,06 27,44
лимон‘ 110 кг 0,003 0,003 0,12 13,2
томатная паста 70 кг 0,004 0,002 0,0063 0,3 17,64
хлеб 35 • кг 0,03 0,01 0,06 0,1 4,0 140
капуста 14 кг 0,07 0,07 2,8 39,2
свекла 20 кг ■ 0,01 0,01 0,4 8
картофель 18 кг 0,07 0,07 2,8 50,4
морковь 24 кг 0,02 0,02 0,8 19,2
лук 15 кг 0,005 0,01 0,015 0,6 9
масло растительное 105 кг 0,002 0,002 0,002 0,01 0,2 25,2
куриное филе 280 кг 0,055 0,06 2,20 616.
сметана 130 кг 0,005 Ч 0,01 0,20 26
яйцо Об.янв кг 0,00 10,00 64,00
мука 26 кг 0,035 0,04 1,40 36,4
дрожжи 290 кг 0,0005 0,001 0,02 5,8
повидло кг 0,01 0,01 0,40 0
помидоры . 60 кг- 0,03 1,20 72
огурцы 60 кг 0,03 1,20 72
яблоко 50 кг 0,012 0,04 0,05 2,1 '104,00
соль иодированная 
на весь день 13 кг 0,005 0,2 2,574
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