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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, утверждённым приказом 

Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413, федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, утверждённой приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371, с 

учётом изменений, внесённых приказами Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704, от 

08.10.2025 № 729 и от 10.11.2025 № 808, санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26, 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 № 19, и санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21, 

утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа им.З.Б.Максидова 

сельского поселения Хамидие» Терского муниципального района Кабардино- Балкарской 

Республики, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ СОШ им. З.Б.Максидова с.п. Хамидие начинается 01.09.2026 и 

заканчивается не ранее 26.05.2027г. 

Учебный план составлен для обучающихся, начавших освоение образовательной 

программы среднего общего образования с 01.09.2026, и охватывает 10-й класс. 

Продолжительность учебного года в 10-м классе составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-го класса проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 37 часов. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 
«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» 

применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

среднего общего образования. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учётом предполагаемого продолжения образования обучающихся. В учебном 

плане учебный предмет «Математика» представлен в виде трёх учебных курсов: «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика»; учебный предмет 

«История» — в виде учебных курсов «История России» и «Всеобщая история». 

Учебный план составлен для обучающихся, начинающих освоение образовательной 

программы среднего общего образования с 01.09.2026, и охватывает 10-й и 11-й классы. С 

01.09.2026 в 10-м классе реализуется обновлённая федеральная рабочая программа по учебному 

предмету «Обществознание» (базовый уровень) в объёме 2 часов в неделю (68 часов); в 11-м 

классе с 01.09.2027 — в объёме 1 часа в неделю (34 часа). 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

В МКОУ СОШ им. З.Б.Максидова с.п. Хамидие Терского муниципального района Кабардино- 

Балкарской Республики языком обучения является Русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного (кабардино-черкесского) языка и родной (кабардино-

черкесской) литературы из числа языков народов РФ, государственных языков Кабардино-

Балкарской Республики. 

Учебный план реализуется на основании изучения запроса учащихся и их родителей (законных 

представителей). Так, по запросу обучающихся и их родителей в 10-м классе будет 

реализовываться универсальный профиль с углубленным изучением двух предметов (биология, 

литература). 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования учащихся. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план универсального профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика»,«Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 

учебных предметов на углубленном уровне . 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов и 

представляется в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта. На 

выполнение индивидуального проекта отводится 1 час в неделю в 10-м классе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на введение учебных 
курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений: 

В 10-м классе 1 час в неделю, части Учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, используется на изучение предмета «Химия» для реализации учебного курса 

«Решение задач» для более углубленного изучения химических явлений и процессов. 

 Количество часов на физическую культуру составляет 3 часа в неделю. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при  определении 

максимально допустимой недельной учебной  нагрузки 

 обучающихся. 

Домашние задания 

На уровне среднего общего образования суммарный объём домашнего задания по всем 

предметам не превышает по продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательная 

организация осуществляет координацию и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с гигиеническими нормативами. 

Использование электронных средств обучения осуществляется в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями и гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 

журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 



длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Длительность контрольной работы, являющейся формой письменной проверки результатов 

обучения с целью оценки уровня достижения предметных и (или) метапредметных результатов, 

составляет от одного до двух уроков (не более чем 45 минут каждый). 

Длительность практической работы, являющейся формой организации учебного процесса, 

направленной на выработку у обучающихся практических умений, включая лабораторные, 

интерактивные и иные работы и не являющейся формой контроля, составляет один урок (не более 

чем 45 минут). 

При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не 

должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение данного 

учебного предмета в данном классе в текущем учебном году». 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений (учебные курсы), являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ СОШ им. З.Б.Максидова с.п. Хамидие. 

Освоение образовательной программы среднего общего образования завершается 

обязательной государственной итоговой аттестацией (далее – ГИА) в форме единого 

государственного экзамена (далее - ЕГЭ). 

ГИА проводится по учебным предметам "Русский язык" и "Математика" (далее вместе - 

обязательные учебные предметы). 



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

Формы промежуточной аттестации для учебного плана в ООП среднего общего 
образования 
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+ 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПО ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ СРЕДНЕГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

Учебный план 10 класса 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 Итого 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература(углубленный уровень)      5   У 3 

Родной (русский) язык 
Родной (кабардино-черкесский) язык Родной 
(балкарский) язык 

2 2 

Родная (русская)литература 
Родная (кабардино-черкесская) литература 
Родная (балкарская) литература 

1 1 

Иностранный (английский) язык 3 3 

Алгебра и начала математического анализа 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия  1 1 

Биология (углубленный уровень) 3   3   

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование курса   

Практикум по математике 1 1 

Химия в задачах и упражнениях 1 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 



План внеурочной деятельности (недельный) 
МКОУ СОШ им. З.Б.Максидова с.п. Хамидие 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10 

Разговоры о важном 1 

Россия-мои горизонты 1 

Функциональная грамотность Точка роста ( химия) 1 

Первые 1 

ЮДП 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 

 


