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     Программа разработана в соответствии со следующими законами и нормативными документами, 

регламентирующими деятельность по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма и 

пропаганде безопасности дорожного движения:  

- Федеральным   законом от 29.12.2012 г. №273- ФЗ «Закон об образовании в Российской  

Федерации» (п.22 ст.2, ч.1,5 ст.12, ч.7 ст.28, ст.30, п.5 ч.3 ст.47, п.1 ч.1 ст. 48);                                                 

- Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта, утв. приказом 

Минобразования России от 05.03.2004 № 1089; 

 - Федеральным базисным учебным планом, утв. приказом МО РФ от 09 марта 2004 г. №1312- 

- Письмом Минобрнауки России от 28.10.2015 N 08-1786 "О рабочих программах учебных 

предметов"; 

- Приказом № 1577 от 31 декабря 2015 г. Минобрнауки России «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897», 

- основной образовательной программе основного общего образования МКОУ «СОШ 

им.З.Б.Максидова с.п.Хамидие»; 

-учебного плана МКОУ «СОШ им.З.Б.Максидова с.п.Хамидие» на 2025-2026г.; 

 -Уставом МКОУ «СОШ им.З.Б.Максидова с.п.Хамидие»; 

-Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» (в последней редакции); 

-Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних» от 21.05.1999 г.; 

-Правила дорожного движения РФ (в последней редакции); 

-Комментарии к Правилам дорожного движения Российской Федерации; 

-Программа рассчитана  для учащихся 7-8 классов  (12-14  лет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                    

 

Содержание программы 

 

1. Организация работы отряда ЮИД 

1.1 План работы отряда ЮИДД  

      1.2.   Выборы командира отряда. Распределение обязанностей. Оформление уголка отряда. 

      1.3. Помощь первоклассникам в составлении маршрутов «Школа – дом». 

      1.4. Проведение конкурса рисунков и плакатов «Дорога и дети». 

      1.5. Посвящение первоклассников в пешеходы. 

      1.6. Проведение зачетов на знание ПДД  

      1.7. Викторина «Знатоки ПДД».  

      1.8. Игра  «Школа пешеходов».  

      1.9. Участие в конкурсе отрядов ЮИД «Безопасное колесо». 

           1.1.1. Работа с родителями (включенность родителей в реализацию программы) 

1.1.2.  Проведение родительских собраний по тематике ПДД  

1.1.3.  Составление и распространение памяток ребенок и дорога 

1.1.4. Привлечение специалистов из числа родителей для проведения мероприятий 

информационного характера 

1.1.5. Совместные праздники, конкурсы  

11.4. Методическая работа 

1.1.6. Создание методической копилки инноваций педагогов школы; разработки 

мероприятий, тематических вечеров, праздников, памяток, контрольно-диагностических 

материалов. 

1.1.7. Консультации для классных руководителей по проведению классных часов с 

использованием НИТ по следующим темам: «Маршрут школа - дом»; «Дорожные знаки»; 

«Дорожная разметка»; «Сигналы светофора»; «Проезд перекрестков»  

           1.1.8.  Закрепление знаний по ПДД 

1.1.9.  Оформление маршрутных листов «Школа – дом»; 

1.2.1   Конкурс рисунков и стенгазет «Как вести себя на дороге»; 

1.2.2.  Игра «Безопасное колесо»; 

1.2.3.  Праздник «Мой друг – светофор»; 

1.2.4.   Посвящение первоклассников в пешеходы 

1.2.3.  Проведение уроков по ПДД 

1.2.4. Знакомство с историей движения отрядов ЮИД. Беседа о значении отрядов 

ЮИД. Знакомство с задачами отряда. 

 

2. ПДД. 

 

2.1. Знакомство с основными понятиями, терминами ПДД: водитель, пешеходный 

переход, проезжая часть, участник дорожного движения. 

2.2. Права, обязанности и ответственность участников дорожного движения. 

Обязанности водителя, пешехода, пассажира. 

2. 3. Дорожные знаки и дополнительные средства информации. Группы знаков, их 

назначение, установка. Значение и особенности групп знаков:  предупреждающие, знаки 

приоритета, запрещающие, предписывающие, информационно- указательные, знаки сервиса, 

знаки дополнительной информации. 

2.4. Правила движения пешехода. Движение пешехода по улице (по тротуарам, 

пешеходной дорожке, по обочине), пересечение проезжей части на регулируемом и 

нерегулируемом пешеходном переходе и при отсутствии пешеходного переход 



                                                    

 

2.5. Где и как переходить улицу. Переход дороги по сигналам светофора. При 

отсутствии светофора. 

2.6. Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним и двусторонним 

движением; тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная дорога, проезжая часть, 

обочина, разделительная полоса, кювет. 

2.7. Регулируемый перекрѐсток. 

Раскрытие понятия регулируемого перекрѐстка. Регулирование светофором и 

регулировщиком. Основная опасность на регулируемом перекрѐстке – ограничение обзора 

трогающимися с места автомобилями в начале цикла «зелѐного» и проезд «с ходу» других 

автомобилей. 

2.8. Нерегулируемый перекрѐсток. 

Понятие нерегулируемого перекрѐстка. Правила перехода в зоне нерегулируемого 

перекрѐстка. Дорожные «ловушки», подстерегающие пешехода на перекрѐстке. «Подвижный 

ограниченный обзор»: попутный транспорт, встречный транспорт. Ограничение обзора 

остановившимися автомобилями. 

2.9. Правила движения велосипедиста, мопедиста. Знакомство с устройством 

велосипеда. Элементарные правила велосипедистов. Порядок движения на велосипеде по 

проезжей части. 

2.10. Перевозка людей и груза на велосипеде и мототранспорте. Правила перевозки 

грузов и маневрирования. Технические требования к велосипеду. 

2.11. Движение группы пешеходов и велосипедистов. Различие движения колонн 

пешеходов и групп детей. Действия руководителя группы. Переход дороги колонной 

пешеходов и группой детей. Правила движения велосипедистов группами, действия 

руководителя группы (колонны). Проезд нерегулируемого перекрѐстка группой 

велосипедистов. 

2.12. Устройство велосипеда. Основные узлы; значение каждой детали оборудования. 

Обратить внимание на действие руля и тормозов. Уход за велосипедом: очистка, плавность 

хода, контролирование шин. Выверка центровки колѐс. Натяжение цепи и спиц. Смазка 

велосипеда, промывание вращающихся деталей. Устранение зазоров. 

2.13. Фигурное вождение велосипеда. Правила выполнения упражнений: «восьмѐрка», 

перевоз предмета, коридор из коротких (длинных) досок; слалом с одинаково расставленными 

кеглями, слалом между воротами, «змейка» (шайбами), скачок и «качели», остановка на 

контрольной линии. 

2. 14. Дорожная разметка. Понятие о вертикальной и горизонтальной разметке. Еѐ 

значение для регулирования движения транспорта и пешеходов. Пользование разметкой, 

ориентирование в движении. 

2.15. Правила пользования транспортом. Пользование общественным транспортом. 

Обязанности пассажиров в транспорте и в местах его ожидания. Пользование собственным 

легковым автомобилем или такси. 

2.16. На железной дороге. Обучение пользованию железнодорожными переходами. 

Оборудование железнодорожных переездов. Правила перехода и переезда через 

железнодорожные пути. 

2.17. Движение по загородной дороге. Дать важные сведения о сельском транспорте 

(тракторах и прицепах к ним, самоходных сельхозмашинах, гужевом транспорте); изучить 

дополнительные требования к движению гужевых повозок и погону животных. 

2. 18. Дорожные «ловушки». Знание правил безопасного перехода через дорогу. 

Умение видеть на дороге опасные ситуации- «ловушки»: закрытого обзора; отвлечения 

внимания; «пустынная улица»; пешеход на проезжей части улицы; зона остановки автобуса, 



                                                    

троллейбуса, трамвая; на пешеходном переходе; пешеход у светофора; на углу перекрѐстка; 

возле дома; пешеход, идущий вдоль проезжей части.  

3. Первая помощь. 

3.1. Ожоги, обморожения. ПМП при ожогах 1,2,3, 4 степеней; при ожогах кислотой, 

щѐлочью. ПМП при обморожениях. Обезболивающие средства. Обработка поражѐнных 

участков тела. 

3.2. Виды кровотечений. Ознакомление с видами кровотечений и их характеристика 

(капиллярное, венозное, артериальное). Признаки внутреннего кровотечения. ПМП при 

капиллярном, венозном, артериальном, внутреннем кровотечениях. Правила наложения 

жгута, (закрутки). 

3.3. Транспортировка пострадавших. Понятие транспортировки. Особенности 

транспортировки с переломом позвоночника, при переломе костей таза. Транспортировка при 

отсутствии транспортных средств (носилки, щит, доска). 

3.4. Переломы. Понятие перелома. Открытый и закрытый перелом. ПМП при переломе: 

ключицы, плечевой кости, костей предплечья, костей кисти и пальцев, бедренной кости, 

костей голени. Вывих конечности, бедра, костей верхних конечностей, нижней челюсти. 

4. Подготовка агитвыступления. Заучивание стихов, песен. Подготовка атрибутики, 

плакатов. Участие в районных, областных конкурсах по ПДД.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                    

Ожидаемый результат 

Выполнение задач стоящих перед программой позволит: 

 Сокращение количества ДТП с участием обучающихся. 

 Увеличение количества обучающихся, входящих в состав отряда ЮИДД . 

 Повышение уровня теоретических знаний по ПДД (100 % выполнение программных 

требований; увеличение качества диагностических работ). 

 разработать методические рекомендации для классных руководителей по вопросам 

профилактики детского дорожно – транспортного травматизма; 

 внедрить новые инновационные технологии профилактики детского дорожно – 

транспортного травматизма; 

 расширить знания учащихся  об истории правил дорожного движения; 

 повысить дорожную грамотность учащихся; 

 сформировать мотивационно – поведенческую культуру ребенка в условиях общения с 

дорогой; 

 повысить ответственность детей за свое поведение на дороге. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                    

 

Календарно-тематический план 

 

№ Содержание Кол-во 

часов 

Дата 

 

1 

Вводное занятие. Инструктаж по  технике  

безопасности на занятиях кружка 

1  

2 Правила дорожного движения 1  

3 Основные понятия и термины ПДД 1  

4 

 

Права  и обязанности и ответственность  

участников дорожного движения. 

1  

5 

6 

Дорожные знаки и дополнительные средства  

информации 

2  

7 Правила движения пешехода. 1  

8 Где и как переходить улицу? 1  

9 Элементы улиц и дорог. 1  

10 Регулируемый перекрѐсток 1  

11 Нерегулируемый перекрѐсток 1  

12 Правила движения велосипедистов, мопедиста. 1  

13 

 

Перевозка людей и груза на велосипеде и  

мототранспорте 

1  

14 Движение группы пешеходов и велосипедистов 1  

15 Движение группы пешеходов и велосипедистов 1  

16 Тест по ПДД. 1  

17 Устройство велосипеда 1  

.18 Технические требования к велосипеду и мопеду 1  

19 Подготовка к акции «Безопасные каникулы» 1  

20 Акция «Безопасные каникулы» 1  

21 

 

Правила пользования транспортом  1  

22 На железной дороге 1  

23 Подготовка к акции «Безопасные каникулы» Акция 1  



                                                    

«Безопасные каникулы» 

 

24 Движение по загородной трассе.  1  

25 Дорожные ловушки 1  

26 Дорожный этикет. 1  

27 Первая помощь. Ожоги, обморожения 1  

28 Виды кровотечений. Остановка кровотечений. 1  

29  Переломы 1  

30 Подготовка к конкурсу «Безопасное колесо» 1  

31 Транспортировка пострадавшего 1  

32 Тест по оказанию первой доврачебной помощи. 1  

33 Подготовка листовок по ПДД Подготовка буклетов по ПДД 1  

34 Подготовка к акции «Дорога без опасности». Акция «Дорога 

без опасности» 

1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                    

Календарно-тематический план 

 

№. 

занятия 

План Факт Теоретическая часть  Общее 

количество 

часов 

Теория Практика 

Введение 

1   Вводное занятие. Инструктаж по  

технике безопасности на занятиях 

кружка 

1 1  

Правила дорожного движения  

2   Основные понятия и термины 

ПДД 

1 1  

3   Права  и обязанности и 

ответственность участников 

дорожного движения. 

1 1  

4   Дорожные знаки и 

дополнительные средства 

информации 

1  1 

5   Правила движения пешехода. 

 

1 1  

6   Где и как переходить улицу? 

 

1 1  

7   Элементы улиц и дорог. 

 

1  1 

8   Регулируемый перекрѐсток 

 

1 1  

9   Нерегулируемый перекрѐсток 

 

1 1  

10   Правила движения 

велосипедистов, мопедиста. 

1 1  

11   Перевозка людей и груза на 

велосипеде и мототранспорте 

1 1  

12   Движение группы пешеходов и 

велосипедистов 

1 1  

13   Движение группы пешеходов и 

велосипедистов. Тест по ПДД. 

1  1 

14   Устройство велосипеда 1  1 

15   Технические требования к 

велосипеду и мопеду. 

1 1  

16   Подготовка к акции «Безопасные 

каникулы» 

1 1  

17   Акция «Безопасные каникулы» 

 

1  1 

18   Правила пользования транспортом  

 

1 1  

19   На железной дороге 

 

1 1  



                                                    

20   Подготовка к акции «Безопасные 

каникулы» 

1 1  

21   Акция «Безопасные каникулы» 

 

1  1 

22   Движение по загородной трассе.  

 

1 1  

23   Дорожные ловушки 1 1  

24   Дорожный этикет. 1 1  

25   Экскурсия «Дети в гостях у 

инспектора ГИБДД» 

1 1  

26  Инспектор ГИБДД в гостях у 

ребят. 

1 1  

Первая помощь  

27   Ожоги, обморожения 1 1  

28   Виды кровотечений. Остановка 

кровотечений.( с помощью  

тренажер-имитатора ран и ушибов, 

(в наличии)) 

1  1 

29    Переломы.( с помощью  

тренажер-имитатора ран и ушибов, 

(в наличии)) 

1  1 

30   Подготовка к конкурсу 

«Безопасное колесо» 

1 1  

31   Транспортировка пострадавшего 

(тренажер-манекен (в наличии) 

1  1 

32   Тест по оказанию первой 

доврачебной помощи. 

1 1  

Массовая работа  

33   Подготовка листовок по ПДД. 

Подготовка к акции «Дорога без 

опасности» 

1 1  

34   Акция «Дорога без опасности» 1  1 

ИТОГО:    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                    

Формы подведения итогов 

 тестирование; 

 анкетирование; 

 решение практических заданий  на знание ПДД. 

 

Список литературы 

Для обучающегося 

1. Буланова С. Правила поведения на дороге. - «Стрекоза-Пресс», Москва, 2012г. 

2. Газета «Добрая дорога детства» 

3. Дорохов А.А. Зелѐный, жѐлтый, красный. - Издательство «Детскаялитература», Москва, 

1975 

4. Кривич М. А. Школа пешехода. - Издательство «Малыш», 1984 

5. Петров А.В. Я бегу через дорогу. - Изд. дом «Карапуз» 

6. Правила дорожного движения. - Москва, 2014. 

7. Рыбин А.Л. Обучение правилам дорожного движения. - М., «Просвещение», 2008 

8. Шаховец В.В. Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях. – М., 2006 
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1. Воронова Е.А. Красный. Жѐлтый. Зелѐный! ПДД во внешкольной работе. - Ростов н/Д, 

2009. 

2. Газета «Добрая дорога детства». 

3. Изучение правил дорожного движения. - Вологда, 2014. 

4. Комментарии к Правилам дорожного движения. 

5. Максиняева М.Р. Занятия по ОБЖ с младшими школьниками. – М, 2012. 

6. Методические рекомендации по организации работы среди учащихся школ по правилам 

дорожного движения. - Майкоп, 2012. 

7. Методические рекомендации по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма. - Вологда, 2011. 

8. Петров С.В. Действия при дорожно-транспортных происшествиях. – М., 2004Правила 

дорожные знать каждому положено. Познавательные игры с дошколятами и школьниками. 

- Новосибирск – 2012. 

9. Профилактика и предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма. 

Методические материалы. - Вологда, 2012. 

10. Рекомендательный материал по пропаганде правил дорожного движения. - Вологда, 2002 

11. У светофора каникул нет/ рекомендации/. - Вологда, 2011 

12. Учителю о правилах дорожного движения./ Рекомендации по организации внеклассной 
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13.Эйгель С.И. Словарь дорожных знаков. - Эксмо-Пресс, Москва,  
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