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IpuMepHoe IByXHEIEIbLHOE MEHEQ IOPHYHX MIKOIbLHBIX 3aBTPAKOB JJis mereit 7 — 11 Jer.



[IpuMepHoe By XHEAEIbHOE MCHIO FOPAUHMX [IKOIbHBIX 3aBTPAKOB AJIH neteii 7-11 Jier.
1 HepeJist - MOHEXENILHUK
Macca _ ] 3 Ne Texn. | HammenoBanue
Neo — FpoayKThE BEpyrtro Herro Hewna CymmMa B K Y Kican —— cBopHHKa
JapTpaKc r r r 3a Kr pyo6Jiu r r I r
MoruabHbib
Kupunoe duie 0,1 0,67 420,00 42,00
ML.IL
Conb Hoxup 0,005 0,005 18,00 0,09
; wﬂnmuﬂﬂ‘mucm_wzom M3 100 L.mu\mﬁ @»@@@ Qucc\ﬂ v\mwwmv@ QuU@ #uum Nu@ Wu@m w&@uN Ne290
HYPUHOre Qe Bopa 0,02 0,01 0,00
Macno pacrt 0,008 0,008 140,00 1,12
Myka 6,805 0,003 30,60 0,15
- Cmerauna 0,01 6,01 278,00 2,78
Flineno 0,05 §,08 50,00 2,50
2 Flarnds miyerEHasn 150\% Cn machio 6,005 0,005 955,00 4,78 5,7 1,65 32,55 167,7 Ne302
Lo CoJib Mopup 0,002 0,002 18,00 0,04
3 HYaif ¢ caxapom L00 gt $,001 ¢,001 756,00 6,75 6,2 0 i4 56 HNel167
Caxap 0,015 8,015 72,00 1,08
4 Hed 60 Xneb 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164.4 NoT701,1
5 Absroxe 190 | sT6roK0 6,19 0,19 55,00 10,45 0,72 0,72 17,64 84,6 Ne338
1.
Firoro 3a memb: 69,09 26,84 13,67 93,9 618,9




1 nepesst -BTOPHUK

Viacca No texn. | HaunveHoBaHue
No g o
Ne — HpoaykTbl bpyrro HetTo [ena Cymma b K Yy Kican i —
3aBrparKc r 5 r 3a KI py0Jtu r r r r
™ g
Msico rop 0,12 0,08 580,00 69,60 S
M.IL
Conb HOTHPOB 0,002 0,002 18,00 0,04
Kaprodenn 0,18 0,16 50,00 9,00
i vmmm@mncw M3 240 .Ev\_n Guﬁcw cwcaﬂ &mucc cuw@
FOBSLHHbE - Tomar 0,005 0,005 285,00 1,43
MopkoBb 0,005 0,004 40,00 0,20 12,24 20,6 18,72 300 Ne120609
Myxa 0,002 0,002 30,00 0,06
Bopga 0,07 0,00
L Macsio pact 0,008 0,008 140,00 1,12
2 Xneb 60 Xne@ 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 257 26,1 164,4 MNe701,1
3 Honoio 190 A6noxo 6,19 6,19 55,00 10,45 0,76 0,76 18,62 89,3 Ne338
Yatt 0,001 0,001 750,00 0,75
4 Hait ¢ caxapoMm 200/15
Caxap 0,015 0,015 72,00 1,08 0,2 0 14 56 Nelie7
Hitoro 3a feHb: 97,08 19,62 24,06 717,44 609,7




1 nepmesist cpena

Macca . Ne texs. | HaumeHoBaHue
No G [ipoayKThbl Bpyrte Herto Hewna Cymma b K Y Kican — cBopHHKa
3aBTpaic r r r 32 KI py6uin r r r r
M =
Minco rop 0,09 | 0065 | 580,00 | 5220 s
Bonxa 0,2 0,00
; |Tedrenn us 90 JTyk 0,01 0,008 45,00 0,45
Bl Conb 0,002 | 0,002 18,00 0,04
Puc 0,007 0,007 90,00 0,63 9 16,8 5,4 154, 8| Ned18
MacJso pact 0,005 0,005 140,00 0,70
Macno pacrt 0,003 0,003 140,00 0,42
Myka 0,003 0,003 30,00 0,09
Tomat 0,005 0,005 285,00 1,43 4,95 2.5 5 61,55|Ne968
. |Coye kpacukit
y; ., 50 MopkoBb 0,005 0,005 40,00 0,20
OCHOBHOMH
Jyke 0,002 0,001 45,00 6,09
Caxap 0,001 0,001 72,00 0,07
CoJtb 0,001 0,001 18,00 0,02
[pedka 0,071 0,071 55,00 3,91
3 Kawua rpeus<pas 150 CIHB Macio 0,006 0,006 955,00 5,73 5,89 11,4 25,5 227,7{Nel86
Conb 0,002 0,002 18,00 0,04
4 OrypHpl cBeKHe 70 Orypubi 0,075 0,07 200,00 15,00 0,56 0,07 1,96 16,5 Ne338
5 Xneb 60 Xneb 6,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2.7 26,1 164,4 Ne701,1
Yaii 0,001 0,001 750,00 0,75
6 Yali ¢ caxapom 200/15 {Caxap 0,015 0,015 72,00 1,08 0,2 0 14 56 Nel167
Mtore 3a neds: 85,33 27,02 27,47 77,96 6134




1 Hepeunst - yerBepr

Ne _W_MMMN IMponykThl Bpytro Hetrto Lena Cymma B Y Kxan Jmmwwﬂw. ENM_%V wwo.\__w.w%:o
3apTparc r r r 3a KU py6uin r r r r
Msico roB 0,090 0,065 580,00 52,20
MormwibHbii
Bona 0,027 0,00 ML
Xieb 0,016 0,016 50,00 0,80 11,70 12,60 14,85) 223,201Ne416
T 96 Ja 0,011 0,009 45,00 0,50
FOBSIAHHEE yK > > ) >
Myica 0,009 0,009 30,00 0,27
Macno pacrt 0,085 6,005 140,00 0,70
CoJtb 0,002 0,002 18,00 0,04
Stino 0,005 0,004 167,00 0,84
[Wiacso pact 0,003 0,003 140,00 0,42
Myica 0,003 0,003 30,00 0,09
e —— Tomat 0,005 0,005 285,00 1,43 4,95 2,5 5 61,55| Ne968
W 50 MopkoBb 0,005 0,005 40,00 0,20
Jiyk 0,002 0,001 45,00 0,09
Caxap 0,001 0,001 72,00 0,07
Conn 0,001 0,001 18,00 0,02
IMepsioBKa 0,050 0,050 35,00 1,75
3 Kania nepiosas 150 CliuB MacJio 0,006 0,006 955,00 5,73 3,75 4,50 27,30] 165,30]Ne60
Coub 0,002 0,002 18,00 0,04
G W EApEROR Cgexia @bm. 0,06 45,00 3,60 1,8 5,1 10,8 96,6 Ne52,
4 Ta— 76 Pact macio 0,005 0,005 135,00 0,68
CoJib HOHPOB 0,001 0,001 18,00 0,02
5 Xieb 60 Xe6 0,060 0,060 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne'701,1
Kakao 0,004 0,004 1000,00 4,00
6 Kakao ¢ M09 KoM 200/20 |Caxap 0,020 0,020 72,00 1,44 7,00 4,60 19,40 154,060 Ne382
Mosioko 0,100 0,100 85,00 3,50
Kitoro 3a geHb: 86,44 35,62 320 103,458 383,50




I Hepensi - MATHUIIA

Macca % Ne texu. | HaumeHoBaHHe
Ne P—— fEponyKrel BpyrTo Herto Iiena Cymma b K Y Kican . cBopHi
3apTpai r r r 3a K@ pyoJin r r r r
M =
Kypuuoe (e 0,12 0,09 420,00 50,40 o_ﬁ_ﬂm:z:
Conb uojg 0,002 0,002 18,00 0,04
i [EGYIEREE NSRRI ) Jyk 0,008 0,006 45,00 0,36 19,80 11,34 5,29] 201,00{N2406
ins suno 0,005 | 0004 | 167,00 0,84
MacJsio pact 0,005 0,005 140,00 0,70
Xiieb 0,008 0,008 50,00 0,40
CmeraHa 0,01 0,01 278,00 2,78
5 | . i Myica 0,003 0,003 30,00 0,09 1 2,85 2,6 39{Ne554
i ileiacae e ° Macsio cius 0,003 0,003 955,00 2,87
Conib HOK 0,001 0,001 18,00 0,02
Viarkaporbt 0,053 0,053 38,00 2,01
3 Makcaponni 150 , .
OTBAPHBE € = ClilB MacJio 0,007 0,007 955,00 6,69 6 1,35 38,2 180,3Ne203
CoJtb HOJ 0,002 0,002 18,00 0,04
4 Xiieb 60 Kned 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164.4 Ne701,1
Yaki 0,001 0,001 750,00 0,75
5 Yalt ¢ eaxapom 200\15
Caxap 0,015 0,015 72,00 1,08 0,2 0 14 56 Nel167
HMroro 3a jeHb: 72,05 33,42 18,24 86,19} 601,70
HMToro 3a Beth ImepHo 410,49 142,52 115,44 438,94 3247,20
ﬁ@@?ﬁ@ IHAYCHHE 3a MEePpHMOK 82,0978 28,504 23,088 87,788 649,44




2 HemeJisl - MOHeeJIbHUK

Macca : Ne rexn, | HauMeHOBaHH
Ne i HponykThi Bpytto | Herto Hena Cymma b A Y Kican RADTEI T
3aBTpak r r r 3a Kr py6uu r r r r
M o
Msico roBsiax 0,120 | 0,080 | 580,00 | 69,60 e
ML.IT.
Cosb HOAHP 0,003 0,003 18,00 0,05
P
1 |f1ioB M3 roBsiEHHEE 240 i B.0s0 8,980 bl el
Jyr 0,010 0,008 45,00 0,45 19,2 9,6 93,6 525,6 Ne381
MopkoBhb 0,010 0,010 40,00 0,40
Maesio pacr 0,010 0,010 140,00 1,40
Tomat 0,003 6,003 285,00 0,86
2 Hésroku crexcie 190 S16JsoKu 0,190 0,190 55,00 10,45 0,72 0,72 17,64 84,6
200015 Yati 0,001 0,001 750,00 0,75 0,2 0 14 56 Nel167
3 YaW ¢ caxapom
Caxap 0,015 0,015 72,00 1,08
4 Hueb 60 Xneb 0,060 0,060 50,00 3,00 6,42 27 26,1 164,4 Ne701,1
Mroro 3a geun: 95,24 26,54 13,02 151,34 830,60




2 HefeJist - BTOPHHK

N (] H
Ne e HposyKrnt Epyrro | Herro Hena Cymma b X y Kicas i e
TOPUMHH KaPThi e cOopHHKa
3aBTpak r r r 3a Kr pyGJin r r r r
M =
Msico roBs 0,09 | 0065 | 580,00 | 52,20 i
X1eb mieHHYH 0,01 0,01 50,00 0,50
| |PHTOUKH M3 90  |Pact macio 0,005 | 0,005 | 140,00 0,70
FOBSIAHHBI
JIyke 0,005 0,004 45,00 0,23 14,31 10,71 7,02 181,8 Ne795
Auuo 0,005 0,004 167,00 0,84
Conn 0,002 0,002 18,00 0,04
MacJsio pact 0,003 0,003 140,00 0,42
Myka 0,003 0,003 30,00 0,09
o . Tomar 0,005 0,005 285,00 1,43 4,95 2,5 5 61,55| Ne968
g | e KRACHBIR 50  |MopkoBs 0,005 | 0,005 | 40,00 0,20
OCHOBHOM
Jyk 0,002 0,001 45,00 0,09
Caxap 0,001 0,001 72,00 0,07
Coub 0,001 0,001 18,00 0,02
HepJionica 0,05 0,05 38,00 1,90 3,75 4,50 27,30 165,30(Ne60
3 |Kawmz mepiaogas 1560 CuiuB Macsio 0,006 0,006 955,00 5,73
Couib WO 0,002 0,002 18,00 0,04
4 Xjied 60 Xe6 mieHuYH 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2,7 26,1 164,4 Ne701,1
Kucenb 0,03 0,03 210,00 6,30
5 Kucens 200/15
Caxap 0,015 0,015 72,00 1,08 0 0 13,8 55,6 Ne1096
6 SA6roKu 196 60Kk 0,19 0,19 55,00 10,45 0,72 0,72 17,64 84,6 Ne338
HMToro 3a geHb: 85,31 30,15 21,13 96,36 713,25




2 Hepfend - cpena

Macca . . . Ne rexn, | HammenosaHu
o M poayKThI Bpyrro | Herro Hena Cymma b P\ Y Kian e .
3aBTpak r r r 3a Kr py0Jin r r r r
™M =

Kypunoe ue | 0,02 | 0,09 | 420,00 | 50,40 oﬂam,i:
Jyx 0,008 6,006 45,00 0,36

Korners u3 90  |Pact macmo 0,005 | 0,005 | 140,00 0,70

i st Xne6 0,01 0,01 50,00 0,50 19,8 11,34 5,29 201 |No406
Sinno 0,005 0,005 167,00 0,84
Conb 0,002 0,002 18,00 0,04
Cmerana 0,01 6,01 278,00 2,78

. Myica 0,003 ¢,003 30,00 0,09 1 2,85 2,6 39{Ne554

Coyc cMeTatiimri 50
MacJio cauB 0,003 0,003 955,00 2,87
Conb nox 0,001 0,001 18,00 0,02
FIxiero 0,05 0,05 50,00 2,50 5,7 1,65 32,6 167,7{Ne302

Kaura mierssas 150 CnuB MacJjio 0,005 0,005 955,00 4,78
Conb 0,002 0,002 18,00 0,04
KanmycTta 6,103 0,085 40,00 4,12
Pact maciio 0,008 0,008 140,00 1,12 1,5 1,7 7,2 50,2jNeS1

By R Conn 0,001 0,001 18,00 0,02

- 106 Icaxap 0,002 | 0,002 | 72,00 0,14
MopioBb 0,016 0,014 40,00 0,64
=R 0,016 | 0,015 | 114,00 1,82
CepOLIEK

XJie6 60 Xeb mueHnYH 0,06 6,06 50,00 3,00 6,472 2.7 26,1 164,4 Ne701,1
N Yait 0,001 0,001 750,00 0,75 0,2 0 14 56 Nel167
Yat ¢ caxapom 200
Caxap 0,015 0,015 72,00 1,08
Mroro 3a feHb: 78,59 34,62 20,24 87,79 678,3




2 HejeJisi - 4eTBEPr

Mo %MM“MN [Tpoayicrni Bpyrto | Hertto Iena Cymma b Y Kican amm“”hr EMMM_%”MMMM:
3aBTpak r r r 3a Kr py6un r r r r
MoruibHbIH
Poiba 3amoponc 0,172 0,103 180,00 30,96 MLII.
1 |PuiGa Tyurennas 90 Myxa 0,005 0,005 30,00 0,15
Coanb Hop 0,002 0,002 18,00 0,04 11,97 9,63 1,71 141,84 Ne638
Maciio pact 0,01 0,01 140,00 1,40
Maciio pact 0,003 0,003 140,00 0,42
Myxka 0,003 0,003 30,00 0,09
N Tomar 0,005 0,005 285,00 1,43 4,95 2.5 5 61,55} Ne968
g, | e Rpani 50  |Mopwkosb 0,005 | 0,005 | 40,00 0,20
OCHOBHOH
Jiyk 0,002 0,001 45,00 0,09
Caxap 0,001 0,001 72,00 0,07
Coub 0,001 0,001 18,00 0,02
MakapoHbI 0,053 0,053 38,00 2,01
3 Maxapormbl 150 CiHB Macyio 0,007 0,007 955,00 6,69 6 1,35 38,2 180,3{Ne203
Coab nop 0,002 0,002 18,00 0,04
4 Xneb 60 Xneb 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 2.7 26,1 164.4 MNe701,1
Yait 0,001 0,001 750,060 0,75
5 Yaii ¢ caxapem 200\15
Caxap 0,015 0,015 72,00 1,08 0,2 0 14 56 Nel167
6 Mapmesrak 30 Mapmenag 0,03 0,03 500,00 15,00 0,42 2,67 22,47 108,5 Noel19
Mroro 3a neHb 63,43 29,96 18,85 107,48 712,59




2 Hegesst - MSATHUIA

Ne :;MMMMM [poayKThi Bpyrro | Herro [iena Cymvma b A Y Kran ngMMM”: EMN@EM-”—MHM“:
3apTpak r r r 3a Kr pyGuin r r I r
Kypusoe pune | 0,12 | 0,09 | 42000 | 50,40 e oﬂamzzs
Jyk 0,008 0,006 45,00 0,36
; |KoTmeTni w3 96  |Pacr macno 0,005 | 0,005 | 140,00 0,70
RS (e Xu1e6 0,01 0,01 50,00 0,50 19,8 11,34 5,29 201 | No406
Huuo 0,005 0,005 167,00 0,84
Coub 0,002 6,002 18,00 0,04
CwmeTtaHna 0,01 0,01 278,00 2,78
oo . Myxa 0,003 0,003 30,00 0,09 1 2,85 2,6 391Ne554
2 |Cove cMeTaHHELH 50
Macsio cus 0,003 0,003 955,00 2,87
Conb KO 0,001 0,001 18,00 0,02
. Kaprodient 0,18 0,16 50,00 9,00
3 Itrope 150 CuinB Macsio 0,004 0,004 955,00 3,82 3,15 6.9 12,75 122,55 Ne903
KapToQeniEoe Mosioxe 0,03 0,03 70,00 2,10
CoJib HORH 0,002 0,002 18,00 0,04
4 e 66 [Xue6 0,06 0,06 50,00 3,00 6,42 27 26,1 164,4 | Me701,1
Kaxao 0,004 0,004 1000,00 4,00
5 Karao 200\15 |Monoxo 0,1 0,1 70,00 7,00 7,00 4,60 19,40 154,00 Ne382
Caxap 0,015 0,015 72,00 1,08
HTore 3a feHb: 88,62 37,37 28,39 66,14 680,95
Mroro 3a BeCh Mepuok 411,18 158,64 101,63 509,61 3615,69
Cpenmmee 3HASECEH 34 MEPUON 82,24 31,73 20,33 101,92 723,14




